
AREA ARCHEOLOGICA DI PAESTUM 
 

presso il Tempio di Atena 
 

 

 

da Martedì a Domenica  – ore dalle 17 alle 17.30 -  COSTO 5 Euro 
 

Seduta di musicoterapia 
Scienze soniche terapeutiche dell’antichità 

 

 
 
 

L’incanto della cithara 
  

con Melissa Costanzi di SYNAULIA Paestum laboratory 
 

La cithara, il mitico strumento dal potere terapeutico e incantatorio nelle mani di dei, muse, re ed 
imperatori che la impiegavano per addolcire gli animi e governare con armonia in Mesopotamia, in 
Egitto, in Israele, in Grecia, Etruria, e nell’impero Romano. 
La kithara è  costruita a misura umana, studiata per produrre suoni in grado di “armonizzare”  il 
corpo, la mente e la voce. Infatti la sua cassa armonica rispecchia nelle misure la cassa toracica, 
cosi la sua estensione sonora corrisponde a quella della voce umana, nel canto, nella recitazione. 
Ogni pizzico della cithara è come una goccia che cade dal paradiso, così il fluido arpeggiare delle  
corde è una pioggia divina, un bagno sonoro capace di  intonare l’anima all’eterno incanto. 
 

E dall’olimpo dal volto stellato giunge un suono che racchiude ogni canzone 
 

L’inno epidaurico a Pan 
 

Per informazioni e prenotazioni 
waltermaioli@soundcenter.it 

Tel. 328 90 50 792 - 327 22 97 213 
o presso il Museo Archeologico di Paestum  
Via Magna Grecia 919 - Tel. 0828 722654 

 

PAESTUM VIVA 
 

Musiche, Danze e Musicoterapia dell’Antichità tra i Templi e il Museo 
a cura di Walter Maioli, Melissa Costanzi, SYNAULIA 

 Il Centro del Suono www.soundcenter.it 


